ELOSZOR MAGYARORSZAGON

Pér Attila

sakk oktatasanak hatasa a képességfejlesztésre és a személyiségfejlesztésre
. cimmel rendeztek konferenciat november 21-én a Zrinyi Miklos Nemzetve-
delmi Egyetemen (ZMNE-n). Magyarorszagon ez volt az elsé ilyen eszme-

csere, amelynek fényét az is emeli, hogy olyan jelentds rendezvénysorozat részeként
zajlott le, mint a Magyar Tudomany Unnepe. A téma, amelynek megvitatasara dr.
Kende Gyorgy professzor a miiszaki tudomanyok egy masik akadémiai doktoranak,
dr. Seres Gyorgynek segitségével toborzott egész napos szakmai dOsszejovetelre
egyetemi tandarokat, egyetemi és féiskolai eléaddkat, valamint szakirékat és tapasz-
talt sakkoktatokat, igen csak a levegében volt mar. A kézelmultban tartottak a sko-
ciai Aberdeenben és a baszkfoldi Bilbaoban hasonlé targyi nemzetkozi tandcsko-
zast, a magyar neveléstudomany vezeté folydirata, az Uj Pedagogiai Szemle két
utobbi szama terjedelmes tanulmanyban adott széles korii attekintést a sakkozas és
a tanulmanyi eredmények, illetve a gyermeki képességek dsszefiiggéseét vizsgalo ku-
tatasokrol, a Magyar Radio pedig a budapesti rendezvény kiiszobén jo masfél oras
misorban szolaltatta meg a konferencia foszervezdjét és két masik résztvevijét.

E kis beszamold szerzdje elnézést kér az
olvasétol, ha a november végi forum
szertedgazd anyagabdl tobbségében
azoknak az el6adoknak a gondolataibdl
szemelget, akik maguk is sakkozok, illet-
ve akik lapunk szerzGgardajahoz tartoz-
tak vagy tartoznak; a mellékelt hivatko-
zasok segitségével azonban elébb-utdbb
ki-ki 6nalléan is hozzaférhet a konferen-
cian elhangzott valamennyi el6adashoz.

Bottlik Ivan a konferencianak ott-
hont ad¢ intézet névaddja és a sakk kap-
csolatara mutatott ra; a Zrinyi Miklds
Vitéz hadnagy cim{i munkéjabol idézett
szemelvények a korabeli sakkzsargonba
is bepillantast nyujtottak. Mészéros
Andras az Ovodasok korében szerzett
érdekes tapasztalataként emlitette meg,
hogy a sakkon keresztiil kisziirheték a
problémas gyerekek. Az egri nemzetkd-
zi mester és szakiré megosztotta a hall-
gatokkal azt a megfigyelését is, hogy
mig Suvada Pal taldlmanya, a szivar-
vanysakk a feln6ttek korében ellenallas-
ba 1itk6zott, addig a vilagos és sotét fi-
guréak szétvalasztasa a kicsiknél semmi-
lyen kiilondsebb nehézséget nem okoz.
A hazai gyermek sakkoktatas egyik
megteremtdje, Orgovan Séandor izelit6t
adott abbdl, hogy milyen pedagogiai fo-
gasokkal vezeti be a kisgyermekeket a
sakk alapelemeibe. A Statisztika nem-
zetkozi mesterének egyik muhelytitka:
nem az aprésagokat kényszeriti bele a
sakk labirintusaba, hanem a sakktablara
varazsol mesevilagot.

A sakk és Iélektan tobb mint évsza-
zada tartd frigye a 19. szazad végén
kezd6dott, amikor a parizsi Sorbonne
egyetemen berendezett kisérleti labora-
toriumaban Alfred Binet az emlékezés
mihelytitkair6l vallatott fejszamoldkat
¢és sakkozokat — kezdte nemzetkdzi atte-
kintését Szilagyi Péter. — Mig a francia
tudos ugy latta, hogy a vakjatékban az
elméleti és gyakorlati felkésziiltségen
kivil a memoriaé és a képzelGer6é a
donté szerep, 1946-ban megjelent A

sakkozd gondolkodasa cimd munkaja-
ban a holland Adriaan de Groot azt a ko-
vetkeztetést vonta le kisérleti alanyai
beszamoloibdl, hogy egy-egy bonyolult
pozici6 helyes megoldasakor a specidlis
sakkozdi latasmod tobbet nyom a lat-
ban, mint az emlékezet vagy a szamitas.

A szovijet, illetve a posztszovjet tu-
domany egykori szerkeszténk altal is-
mertetett eredményei koziil talan a leg-
érdekesebb az a — 6-12- éves gyerekek
szellemi fejlédésének pallérozasara ira-
nyulé — moddszer, amelyet Nyikita
Alekszejev és Jurij Razuvajev nyoman
napjainkban Dmitrij Komarov ukran
nagymester alkalmazott sikeresen pszi-
chiatriai rendellenségekben szenvedd
személyek gyogyitasara.

Ugyanebbdl az el6adasbol tiszteletet
parancsol6 tények deriiltek ki arrél, hogy
miként fejlodik az iskolai sakkoktatas
New Yorkban, ahol Polgar Zsuzsa ex-vi-
lagbajnoknd és alapitvanya is tevékenyen
részt vesz a hatranyos helyzetli gyerme-
kek kulturalis és szocidlis felzarkozasat
segitd sakk-programok megvalositasaban.

— Sok olyan dolgot kompenzal a
sakk, amit az élet nem adott meg az em-
bernek — mondta el6adasa bevezetdje-
ben Dr. Nagy Ervin nemzetkdzi mester,
a Magyar Honvédség Kozponti Korha-
zanak nyugalmazott ideggyogyasz f6or-
vosa. S arra is kitért, hogy miutan egy
Nobel-dijas felfedezésbdl kideriilt, hogy
a két agyfélteke eltéré feladatokat old
meg, immar sakkoz6i szempontbdl is
szinte bizonyos, hogy a bal agyban —
persze csak képletesen — egy konyveld,
a jobban viszont egy mivész lakozik.

Mér§ Laszld, az ELTE Kisérleti
Pszichologiai Tanszékének professzora
egyebek kozott arrdl beszélt, hogy mig
egy pancser 500 és 1000 kozotti szamu
allasképet, azaz sémat ismer, a szakértd
— ennek a sakkban a mesterjeldlti szint
felel meg — 5000 és 10 000 kozotti ilyen
mintat tart fejben, a nagymesternek
azonban mar 50000-t61 100 000-ig ter-

Botthk Ivan: Zrinyi Miklos néhany meg-
jegyzése a sakkrol.

Mészaros Andras: A sakk, mint a képessé-
gek mérésének eszkoze az Gvodaban.

Dr. Mér6 Laszl6: A sakk, mint kompeten- |
kozokkal.

képességfejlesztd hatasainak kutatasarol.
és a sportpalyan.

pszicholdgiai hatésai.

mélyiségtulajdonsagai és ezek hatasa a tel-
jesitményre.

Dr. Nagy Ervin: Gondolkodas és szemelymeg
Dr. Csikos Csaba: Sakk, metakognicio ésa
kezdG-szakértd problematika.

mint analogiak és modellek — a sakktanitas
szerepe a menedzsertudatossag fejlesztésében.

akkor is észleljiik, ha nem mérjiik.
Rabovszky Dora: A tlizoltok és a sakk.

detett, a sakkal kapcsolatos doktori téma.

ség Osszefliggéseinek kutatasi programyja.

jed ez a fajta képletes konyvtara. Mér6
tanar Gr elfadasdban emlékeztetett
Grastyan Endre idegélettani kutatasaira,
amelyek kimutattdk: létfontossagu,
hogy idénként olyan dolgokat is csinal-
junk, amelyek nem létfontossaguak.
Duré Zsuzsa annak a tobb évig tarto,
de a kozelmultban kiértékelt kisérletének
tanulsagairdl szamolt be, melynek targyat
az iskola kezd6 szakaszaban torténd in-

tézményesitett sakkoktatas képezi. A Sze-
gedi Tudoményegyetem doktorandusza-
nak nagycsoportos 6vodasokon és kisis-
kolasokon végzett kutatdsai ravilagitot-
tak, hogy a sakk oktatasa és rendszeres
gyakorlasa kedvezd befolyast gyakorol a
kisgyermekek bizonyos részképességei-
re. A kreativitas, a motivacio és az intelli-
gencia terén a sakkozo gyerekek nagyobb
el6relépést mutattak, mint nem sakkozo6
tarsaik, és ez a fejl6dés a tanulmanyi
eredményiiket is kedvezSen befolyasolta.
A konferencia szervez6i jovore im-
mar kiilféldi meghivottakkal kib&vitve
szeretnék megismételni a szakmai tapasz-
talatcserét, masrészt kozds erével egy
olyan programot szeretnének kidolgozni,
amely alkalmas a sakk az élet egyéb terti-
letein is gylimolcsoz6 hatasainak feltara-
sara, valamint e hatasok kiakndzasara.
Az esemény honlapja:
http://drseres.com/sakk
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Szilagyi Péter: Nemzetkozi korkép a sakk

Dr. Sterbenz Tamas: Stratégia a sakktablam

Dr. Noszkay Erzsébet: A sakk — stratégiak,
Dr. Baracskai Zoltan: A dontésképességet

Dr. Kende Gydrgy: Egy 2007-ben meghir- |
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Orgovén Sandor: A gyermek-sakkoktatasrol. |

Dur6 Zsuzsa: A sakkoktatés pedag()giaie‘X

Hardicsay Péter: A sakkozok specialis sze- ;
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